- Pastrovska gora, Rumija - CG

(Na;skriveno te vodim nﬁto, izmedu planina i mora ...)
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77.-13.9.2024.
Vrhovi: Rumija(1594 m.); Goli vrh (1087 m.)

Petrovac

Datum: 7.-13.9.2024. god.

Planina: Pastrovska Gora; Rumija;
Vrhovi: Rumija(1594 m.); Goli vrh (1087 m.)
Vrsta akcije: Planinarska akcija za registrovane ¢lanove planinarskih
drustava PSS. Ograni¢en broj u¢esnika, 8 ili 12.

PLAN:

7.9.2024. — subota, 6.00h

Polazak: U 6.00h, Beograd,ugao Sarajevske i Drinske ulice (kod Mostarske petlje).
Putovanje pravcem: Beograd — Podgorica — Petrovac gde stizemo oko 21h.
Usputne pauze i obilasci pojedinih lokatitBta (manastir MileSeva, vodopad na reci
Cijevna kod Podgorice). e

8.9.2024. — nedelja, 7.00h Planinarska akcija: Pastrovski gora
Obllazak 4 manastira na planinarskoj ruti, u regiji iznad Sv. Stefana. Penjaéemo se Jegorovim stazo i
ri€u o njegovom Zivotu i iskusenju. Svaki od manastira ima poseban istorijsko- kuIturo
Pos Strovski muzej i riznicu. Saznacete zanimljive istorijske price. U manastirima se i a;»o" 5
prirodni tinkture lekovitog bilja, prirodna kozmetika itd. ‘
U povratku svra¢amo u restoran. Ruc¢ak se moze unapred dogovoriti po definisanom meniju i ceni, ili po
sopstvenom izboru. Rucak nije obavezan.

Statistika: Staza je kruzna, duzine oko 14 km i ukupnog uspona oko 760 m.

9.9.2024. — ponedeljak, 6.00h Planinarska akcija: Rumija

Polazimo na akciju iz Starog Bara. Idemo stazom preko zaseoka

Turcini (obilazimo vodopad Vrteljak), prema Dobrom dolu i ruskom
manastiru Sv. Sergeja Radoneskog. Odatle se odvaja strmiji

uspon ka vrhu Rumije. Sa vrha se pruza predivan pogleda u svim
pravcima-prema Skadarskom jezeru, Jadranskom moru, Pastovskoj gori.
Na vrhu je mala crkvica Sv.Trojice. Nakon duZeg odmora, silazimo do
manastira a onda drugom stazom prema Starom Baru. Po silasku, o2
svracamo do obliznjeg malog vodopada i jezera. OsveZi¢emo se bistrom, hladnom vodom
Statistika: Staza je duzine oko 23 km i ukupnog uspona oko 1460 m.
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10.9.2024. - utorak, 7.00h Planinarska akcija: Pastrovska gora,uspon na Goli vrh

Polazimo na akciju iz mesta iznad Svetog Stefana. Izlazimo na stari austro-ugarski put koji je deo Primorske
transverzale. Kretaéemo se kamenim kaldrmisanim putem ka navisem vrhu u tom delu transverzale — Golom
vrhu (1087 m). Na vrhu se nalazi veliki krst i spomen,ploca Pastrovié¢ima, poginulim u 14. veku (saznacete
zanimljivu istorijsku pri¢u). Nakon odmora i Uzivanja u panorami Budve i ostrva Sv.Nikola, nastavljamo austro-
ugarskim putem prema mestu Braji¢i gde obilazimo ¢uvenu austrijsku utvrdu Kosmac. Tu nas ¢eka prevoz.
Statistika: Staza je duzine je oko 15 km sa usponom oko 850 m.

tvrdava Kosmacé
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11.9.2024. - sreda, 9.00h Dan odmora i hedonizma!
Planiran je obilazak zanimljivog izletista i nekoliko vinarija u
regiji Crmnice. Svraéamo do Virpazara - obilazak ovog
bajkovitog ribarskog mesta na obali Skadarskog jezera.
Moguce je organizovati voZznju camcem po jezeru. Poseta
turskoj utvrdi Besac. Poseticemo mesto gde je prema
predanju, sahranjen crnogorski car S¢epan Mali. Ima¢emo [ trpeza u vinariji
zajednicki ruc¢ak u jednoj od vinarija u Crmnici. Ko ne bude
zainteresovan za obilazak moZe samostalno planirati dan.

12.9.2024. — &etvrtak Dan koji planirffte samostalno
o v . v A —
Kupanje, sunéanje, $etnje, ...

13.9.2024. - petak, 7:00h Dan povratka za Beograd.
Preko Podgorice idemo ka Kolasinu i dalje ka Srbiji.
auza prema potrebi. DuZa pauza za rucak

eme dolaska u Beograd je do 22.00h.

DODATNE MOGUCNOSTI: Ukoliko bude postojalo interesovanje
i hidro uslovi na terenu dozvole, u ¢etvrtak 13.9. je moguce organizovati
posetu kanjonu Meduredje, kod Bara:

Kanjoning organizuje i vodi licencirana agencija i vodic.




OPREMA:

Standardna oprema za predvidene planinarske akcije. Obavezno je imati adekvatnu planinarsku obuc¢u i odecu
u zavisnosti od vremenskih uslova. Ranac sa svom neophodnom planinarskom opremom za jednodnevnu
akciju.

ISHRANA:

U samostalnoj organizaciji. Ru¢ak u pastrovskom restoranu moze biti unapred dogovoren ili prema ponudi
restorana. Za zajednicki rucak u vinariji, imaéemo najavljenu ponudu. Zajednic¢ki ruckovi nisu obavezni.

VODA: B

Za svaku planinarsku akciju poneti adekvatnu koli¢inu vode prema sopstvenim potrebama (preporucenoje2
litra). Na stazama ima izvora vode. Preporuceno je poneti neki sportski energetski napitak. Uvek imati kod sle
nesto hrane (sendvici, energetske plocice, ¢okoladice ...) -
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PREVOZ: Udoban putnicki prevoz u zavisnosti od broja ucesnika.
. a1 )

SME§TA.I:‘UPe1;90’vcu, privatni apartmanski smestaj (viSekrevetne sobe), u bjzini-mo‘rsk@b&

DOKUMENTA:

Li¢cna dokumenta neophodna za akciju:

Clanska kartica PSS sa markicom za tekuéu godinu,
Licna karta,

Zdravstvena kartica,

Medunarodno zdravstveno putno osiguranje

KOTIZACUJA:

Kotizacija: 13.000,00 din. Akontacija: 10.000,00 din.

U iznos kotizacije su ukljuéeni svi troskovi prevoza, smestaj i troskovi vozaca, organizacioni troskovi i vodicke
usluge, doprinos klubu. Svi drugi troskovi nisu ukljuceni u iznos kotizacije.

Troskovi smestaja (15 EUR/no¢) i boravisndtaksa se placaju direktno pruzaocu usluge. Rezervacija smestaja u
dogovoru sa vodicem. — -

PRIJAVA:
Prijava kod vodic¢a putem Viber poruke.

~Prilikom prijave obavezna je uplata akontacije. Rok za prijavu je 1. septembar. Nakon tog dat
se M'gsamoﬁako postoji upraznjeno mesto. Prilikom prijave dostaviti fotografiju obe stra
slucaju od&%ajafnja pronaci adekvatnu zamenu. Uplata se zadrzava zbog fiksnih troSkova orga
sprovodenja akcije. Broj prijava je ogranicen na 8 ili 12.

NAPOMENE:
Akcija se sprovodi u skladu sa Pravilnikom o izvodenju planinarskih akcija PSS. Vodic zadrzava pravo da izmeni
plan u slucaju nepredvidenih okolnosti. Svaki u¢esnik akcije ucestvuje na sopstvenu odgovornost.

Vodi¢: Miodrag Medigovic, MB 954
mob: +381 63 80 111 03

SAMO DA NAM VREME BUDE LEPO!




